
SG ZONS 1971 e.V. – Abteilung Tennis 
 

Wintertraining 2011/2012  
 
Trainingsplan Juniorinnen / Junioren 
 
 
Dienstag (Trainer: Robert Lonnes) 
15-16 Uhr => Kristina Schwarz, Johnny Güsgen, Teenoy Wüst, Romaine Lüniger 
16-17 Uhr => Greta Capobianco, Franziska Schwarz, Katharina Krins 
17-18 Uhr => Sebastian Schwarz, Leonardo Capobianco 
 
Donnerstag (Trainer: Robert Lonnes) 
17-18 Uhr => Christoph Möller, David Kusian, Max Koglin, Julian Straube 
18-19 Uhr => Tim Paulsburg, Philip Winsler, Moritz Krins 
 
Freitag (Trainer: Kai Ludwigs) 
15-16 Uhr => Ronja Reichert, Frederike Pielen, Isabell Lux, Gina Güsgen 
16-17 Uhr => Timo Reichert, Nicklas Lambert, Cedric Suraha, Alex Suraha 
17-18 Uhr => Nathalie Esser, Jaquelin Döring, Daniela Rudnik 
 
Samstags 14-tägig (Trainer: Kai Ludwigs) 
Miriam Hauertmann 
Justus & Luna Ehrlich 
 


